=~ FEXME

FEDERACION EXTREMENA
DE MONTANA Y ESCALADA

JORNADA DE FOMENTO DEL ALPINISMO FEMENINO

FICHA DE INSCRIPCION
23 y 24 de MARZO de 2019, Alberque de Vallejera, Sierra de Bejar.

NOMBRE Y APELLIDOS: EDAD:
DNI: POBLACION: FECHA DE NACIMIENTO:
¢ESTAS FEDERADO POR LA FEXME? ¢HAS REALIZADO ACTIVIDADES POR

MONTANA ALGUNA VEZ?
TELEFONO DE CONTACTO Y MAIL ¢CUALES?

Debes enviar la ficha de solicitud a alpinismo@fexme.com antes del 17 de Marzo 2019

El objetivo fundamental de estas jornadas es fomentar la practica del montaflismo entre el colectivo femenino
extremefio, mostrando el medio natural y ensefiando a respetarlo y disfrutarlo.

Esta actividad es gratuita para FEDERADAS y tendra un coste de 10€ para NO FEDERADAS que ira dirigido al pago del
seguro de accidentes de la actividad.

El punto de encuentro sera en el Albergue de Vallejera, donde nos alojaremos y al cual los jovenes deberan llegar por
su cuenta, ya que no se incluye el transporte.

Dentro de la actividad se incluye: Alojamiento, cena y desayuno. Técnicos Fexme para el desarrollo de la actividad.
Material técnico para las practicas organizadas.

No incluye: Comidas de actividad de los dos dias (que deberan llevar los deportistas), Ropa y calzado para la actividad,
Mochila ni Transporte hasta el Albergue.

Una vez aceptada la solicitud del deportista se informara por mail del programa de la actividad, que incluird marcha
por montafa y escalada en roca, ademas de la hoja de consentimiento paterno o materno para poder asistir a las
jornadas, en caso de menores de edad y la ficha de la actividad.

+ informacién contactar en: fexme@fexme.com
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